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Turistiniai miegmaisiai, jy pasirinkimas
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Paskutiniais metais vis daugiau Zmoniy poilsiauti vyksta j gamta, gyvena palapinése kempinguose, plaukia baidarémis ar kopia j kalnus. Tokiam poilsiui
gamtoje reikalingas kokybiskas, teisingai parinktas miegmaisis. Prie$ renkantis miegmaisj reikéty atsakyti j keleta klausimy.

Pats pagrindinis klausimas baty: kur ir kada jis bus naudojamas? Jei Zinote atsakyma j §j klausima, miegmaisj pasirinkti bus tikrai nesunku.

Musy el. parduotuvéje miegmaisiai yra suskirstyti j keleta skyriy, kad bty papraséiau ir grei¢iau atrasti norima preke.
MiegmaiSius galima suskirstyti j keturias dideles grupes:

Vasariniai miegmaisiai. Limit temperatira +7 ir daugiau.

Dvieju/trijy sezony (pavasariui ir rudeniui). Limit temperatira -6 - +6.

Zieminiai - ekstremalioms salygoms skirti miegmaisiai. Limit temperatiira nuo —7.

Trekingui skirti miegmaisiai — tai nedideli, lengvi miegmaisiai skirti Zygiams arba keliaujantiems dviraéiu, motociklu...

Vienas pagrindiniy kriterijy renkantis miegmais$j yra jo temperatiira. Ant kiekvieno rimtesnio gamintojo miegmaisio transportavimo mai$o yra paradyta temperatiry
skalé Comfort/Limit/Extreme su skaiciais pvz: +22/+12/+8/-6 arba +22/-/—2 Renkantis miegmaisj, rekomenduojame zidreéti tik j Limit temperatira (t.y. |
viduriniuosius skaicius). Pirmajame variante, kur yra nurodyti keturi skaiciai, gamintojai Limit temteratiirg nurodo moterims ir vyrams. Taigi miegant miegmaisyje,
kai lauke +8 vyrai miegos komfortiskai, o +12 laipsniy temperatiroje moterys.

Extreme temperatira nurodo laipsnj, iki kurio dar galima miegoti miegmaisyje (privalomi $ilti ekstremalioms salygoms skirti apatiniai). Jei miegate zemesnéje nei
extreme temperatira, Jums gresia nusalimas.

Comfort temperatiira - galite miegoti atsisege miegmaisj, be papildomos apatinés termo aprangos.

Kiekvieno zmogaus $alcio ir Silumos pojatis yra skirtingas, todél neverta aklai pasikliauti nurodyta temperatiry skale. Be to, yra dar nemazai faktoriy, nulemenciy
Jusy komfortiskg miega: ar miegate palapinéje, ar miegate ant kilimélio, ar zemé jau isilusi, nedrégna, Siaurinis véjas.... Jei manote, kad gali tekti naudotis
tokiomis sglygomis, pasirinkite penkiais laipsniais Siltesnj miegmaisj.

Ir atminkite, kad gamintojai nurodo temperatirg miegant ant turistinio kilimélio!
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Dydis ir svoris

Apsisprendus dél miegmaiSio temperatiros, sekantis Zingsnis renkantis, turéty bati miegmaisio dydis ir svoris. Jie Jus vaZiuojate masina poilsiauti j kempingg ar
prie ezero, galbit tai néra aktualiausias klausimas, vietos automobilyje vis tiek atsiras. Taciau Zmonémes, kurie iSeina j daugiadienius Zygius, keliauja dviraciais ar
motociklais, dydis ir svoris yra labai svarbu.

Vasariniai trekinginiai miegmaisiai sveria iki 1,1 kg, o supakuoto miegmaisio dydis yra apie 27*15cm. Dvieju/trijy sezony trekinginiai miegmaisiai jau yra Siek tiek
sunkesni apie 1,5kg, o dydis apie 37*22cm. Taupant vieta, dauguma $io tipo miegmaisiy yra mumijos formos. Taigi, sulyginkite skirtingy miegmaisiy gamintojy
Limit temperatira, svorj, dydj ir ,be abejo, kaing.

Miegmaisio ilgj rekomenduojame pasirinkti pridedant 20-25 cm prie Jlsy esamo gio.
MiegmaiSio medziagos
Miegmaisiai gali bati uzpildyti sintetine medziaga arba pikais (anciu, Zasuy).

Pikiniai miegmaisiai yra lengvesni ir Siltesnti, taciau Sie miegmaisiai turi ir neigiamy savybiy: greitai sudréksta, ilgai dziina. Gerai neisdziovinus pakinio
miegmaisio, viduje esantys pkai sulimpa, ilgainiui gali pradéti pati. Siuos miegmaisius rekomenduojame keliaujantiems j kalnus (kur minusiné temperattra),
ekspedicijas, alpinistams... Dar vienas pikinio miegmaisio pliusas palyginus su sintetiniu (tokiy paciy temperatiry) - supakuotas jis bus Zymiai mazesnis.

DazZniausiai parduotuvése galima rasti ir sintetine medziaga uzpildytus miegmaisius, Sie miegmaisiai yra pigesni nei pikiniai. Tokie miegmaisSiai puikiai tinka ir
drégnesnéms oro sglygoms, juos paprasciau prizidréti.

Smulkmenos, j kurias verta atkreipti démesj

Galimybé sujungti du miegmaisius.
Dvipusis apsiltintas uztrauktukas.

Kompresinis mai$as.
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Kisenélé miegmaisio viduje.
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