Trekingo lazdos, jy skirtumai

Patarimai

Norite nusipirkti trekingo lazdas, o parduotuvése matote, kad galima atrasti kainuojanciy ir 15, ir 100 eury. Atsiranda naturalus klausimas, kodél toks skirtumas ir
kuo jos skiriasi. Pabandysime Jums padéti.

Trekingo lazdos (kiti vadina: haikingo lazdomis, lazdos Zygiams... tai yra tas pats) gali skirtis dydziu, vamzdeliy diametru, svoriu ir medziaga i$ kurios jos
pagamintos. DaZniausiai tokios lazdos yra naudojamos Zygiams kalnuose, keliaujant per sunkiai praeinamas teritorijas.

Pagrindinés savybés, kurios reikalingos gerai trekingo lazdai, yra patvarumas, lengvumas, reguliuojamas ilgis ir gerai laikanti ir patogi delnui virSutiné dalis uz
kurios laikoma lazda. Medziagos, i$ kuriy gaminamos lazdos, gali bati aliuminio lydiniai, anglies pluostai ar stiklas, kiekviena su savo pranaSumais ir trikumais.

Dazniausiai trekingo lazdos yra perkamos poromis, kad vartotojas galéty naudoti abiem rankom ir pasiekty daugiau stabilumo. Taciau kai kurie gamintojai
parduoda ir po vieng lazda. Lazdos blina su apsauginiais guminiais padukais, kuriuos galima keisti. Be paduky lazdas rekomenduojama naudoti einant slidziy
pavir§iumi.

Trekingo lazdos svoris priklauso nuo daugelio veiksniy, tokiy kaip medziagos, i$ kuriy jos pagamintos, dydis ir komplektacija. Trekingo lazdos svoris svyruoja nuo
250 iki 600 gramuy, priklausomai nuo to, ar jos yra pagamintos i$ lengvo aliuminio lydinio 6061 ar 7075, ar i§ anglies pluosto, komposito... . Yra lazdy kuriy viena
dalis i$ karbono, o kita i§ komposito. Lyginant lazdy svorius galima lengvai apsigauti (ypa¢ perkant internetu), panasios lazdos ir i$ tos pacios medziagos taciau jy
svoriai skiriasi, atkreipkite démesj koks yra lazdy vamzdeliy diametras 18/16/14 ar 16/14/12 milimetry.

Svoris taip pat priklauso nuo vartotojo pageidavimy - kai kurie Zmonés pageidauja lengvesniy lazdos, kai kurie nori sunkesniy, kad jos blty tvirtesnés ir patvarios.

Kitas didelis skirtumas tarp lazdy yra ilgio reguliavimo mechanizmas. Paskutiniais metais dauguma gamintojy pradéjo naudoti uzspaudimo sistema, anksciau
daug gamintojy darydavo uzsukama fiksavima (sukant viduje spaudziasi spyruoklé, kuri iSplecia viduje esantj plastikinj ratuka).

Labai svarbu pries pradedant naudotis lazdomis, patikinti ar jos gerai uzsispaudeé, kad visg jéga atsirémus j lazdg apatiné/plonoji dalis nesuljsty j virSutine dalj.
Jei taip atsitikty JUs grei¢iausiai prarastuméte lygsvara ir kristuméte.

Lazdos maksimaliai gali bati 140cm ilgio. Sustumty ilgis yra apie 63cm. Yra lazdy kurios susilanksto/susideda ir pasidaro labai mazy gabarity apie 43cm (foto
tokio tipo lazdy zemiau). Tokias lazdas galima susidéti j kurprine, j rankinj bagaza skrendant Iéktuvu. Tokio tipo lazdos paprastai biina brangesnés (nuo 50eury).

Trekingo lazdos skiriasi nuo SiaurietiSko vaiks¢iojimo lazdy:
- padukais, SiaurietiSko éjimo padukas netaisiklyngo trikampio formos.

- dirzeliais, SiaurietiS$ku lazdy dirzeliai isformuoti ir pritaikyti 45 laipsniy lazdos laikymui.
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Lazdy nauda keliaujant

Zygio lazdos yra naudingas jrankis tiek pradedantiesiems, tiek patyrusiems kelioniy entuziastams. Stai keletas jy privalumy:

- Padidina stabiluma ir sauguma - trekingo lazdos padeda i$laikyti pusiausvyra ir uztikrina stabiluma, ypa¢ sunkiai praeinamose vietose, ir padeda iSvengti
pervertimo arba perlenkimo.

- Mazina apkrova kelionés metu - naudojant lazdas, dalis svorio yra perkeliama i$ kojy ir keliy sanariy j rankas, kas mazina slégj kojy ir stuburo srityse.

- Padeda sumazinti nuovargj - naudojant trekingo lazdas, jis galite sumazinti nuovargj ir iSlaikyti energija ilgesniam laikui, nes dalis fizinio kravio yra perkeliama
i rankas.

Straipsnio autorinés teisés priklauso UAB Efekto. Norintys kopijuoti arba cituoti privalo nurodyti straipsnio Saltinj su aktyvia nuoroda j https://www.efekto.l/lazdos-
4.html puslapj.


https://www.efekto.lt/index.php#
https://www.efekto.lt/index.php#

	Trekingo lazdos, jų skirtumai
	Lazdų nauda keliaujant


