Kaip iSsirinkti miegmaisj? Viskas apie miegmaisius

patarimai 2

Jei rinktis miegmaisj ant ,bajerio” tai einate j Maxima, Rimi ar Senukus, susirandate miegmai$j kur rodoma pati maziausia (dazniausiai) EXTREME temperatira
(jei tokj dalykg ant miegmaisio iSvis rasite) ir nusiperkate nebrangiai, uz kokius 30-50 Lt.

O jei rinktis rimtai, tai iSsirinkti turésite patys, bet tam kad i$sirinkti tinkamai, visy pirma turite patys sau atsakyti j Siuos klausimus, tik tada galésite iSrinkti koks
variantas priimtiniausias.

Dabar klausimai (daZnas pardavéjas taip pat paklaus jasy Sity klausimy):

1. KAM JUMS REIKIA MIEGMAISIO? K3 su juo veiksite — stovyklos, savaitgalio i$vykos, Zygiai (tame tarpe ir dviragiy Zygiai), ekspedicijos, stovyklos?

2. Ar reikia vasarinio miegmaisio, pavasaris-ruduo miegmaisio, ar reikia zieminio miegmaisio?

3. Kaip daZniausiai miegate?Po tentu, namelyje, palapinéje?

4. Ar sulendate | miegmai$j ar tik mégstate juo uzsikloti, jo neuzsegdama?

5. Ar mégstate komforta, kai miegmaisyje daug vietos, ar geriau $iluma, nors ir truputi suvarzytos kojos?

6. Ar miegmaisis tau ir tavo antrai pusei? — tokiu atveju miegmaisis turi turéti galimybe bati susegamas su kitu tokio tipo miegmaisiu (dvigubo nesillau) ar
individualus tik tau asmeniskai?

7. Ar labai aktualus miegmais$io svoris ir dydis?

Renkant miegmaisj batina atkreipti démes;j j Siuos dalykus:
1. Siltuma (ne max ir ne extreme, bet Comfort, atsizvelgiant  jisy lytj)
2. UzZpildg (sintetinis, pakinis, medvilné — Siais laikais tai jau reliktas)

3. UzZpildo sluoksniy skaiciy

4. Miegmaisio iSorinis ir vidinis sluoksniai

5. Miegmaisio forma ir anatominé miegmaisio struktara

6. Siuvimo smulkmenos (bet jos daznai daro jtakg kokybiskam miegui)
7. Svorj

8. Dydij, kai miegmaisis yra supakuotas

1. Miegmaisio Siltumas parodo kokioje lauko temperatiiroje jis galite miegoti. Kiekvienas Zmogus organizmas skirtingai priima $altj bei Siluma, todél reikéty
atsizvelgti j savo jautruma Silumai ir $alCiui ir aklai nepasitikéti gamintojo Zyméjimais. Be to kiekvienas gamintojas savaip nustato miegmaisio temperatira, taciau
ant kokybiskesniy nei “Maximiniai” miegmaisiai standartiSkai yra 4 Silumos Siltumo Zyméjimo bldai:

a) nurodomos 3 temperatiiros — Max, comfort ir extreme, pvz. +9/+4/-10
b) nustatomos 4 temperatlros, teisingiau nurodomi tie patys 3 dydziai, Max, comfort ir extreme, bet jie iSreiskiami temperatiry intervalais, pvz. +20/+9/+4/-10

¢) nurodomos 3 temperatliros — comfort, limit ir extreme, pvz. +9/+4/-10 (i§ esmés zyméjimo reikdmé ta pati kaip ir b varianto, tiesiog néra nurodytos maximalios
temperatiros, skirtingy firmy Zyméjimas)

d) nurodoma tik 1 temperatiira — pvz. -5 (tai paciy pigiausiy miegmaisiy Zyméjimas, kuomet dazniausiai nurodoma tik extreme temperatira).

Ka reiskia Sis Zyméjimas? a) varianto 1 skaicius (+9) arba b) varianto 1 intervalas (+20/+9) reiskia jog Situose miegmaisiuose esant tokiai temperatirai galite Siltai
miegoti neapsirenge papildomy riby

* Bitina pazyméti, jog jprastai vyrai yra maziau jautris $alciui, todél jy komforto temperatira yra mazdaug 5 laipsniais Zemesné nei motery, o miegmaisiy
zymeéjimo standartas dazniausiai atitinka vyriska $al¢io suvokima. Tad jei jis moteris 0 ant miegmaisio pazyméta +9/+4/-10, yra tikimybé jog jums tai reiks +14/+9/-
5.

O ka reiskia miegmaisiy Zyméjimas Max, Comfort, Extreme ?

t ° Max — rodo temperatiirg kuriai esant jis galite miegoti miegmaisyje be papildomy apatiniy termo riiby ir gerai pailséti arba galite miegoti prasege miegmais;j.
t ° Comfort — rodo temperatiirg kuriai esant jus galite komfortabiliai (Siltai) miegoti, priklausomai nuo jisy organizmo, su naktiniais miegojimo apatiniais arba be
ju.

t ° Extrem — rodo temperatiirg kuriai esant jums dar negresia nusalimas, taciau tokiu atveju jau batina naudoti papildomus ribus.

Jei jums sunku iSsirinkti vieng miegmaisj i$ dviejuy, geriau pasirinkite truputélj (mazdaug 5 laipsniais) Siltesnj negu galvojate nei jums reikia.

Stai &ia keletas temperatiiry Zyméjimo pavyzdziy :

Dar keletas faktoriy, kurie jtakojanciy jisy miegmaisio siltuma ir miegojimo komfortg:

* Miegate palapinéje ar pvz. po tentu — palapinéje visy pirma $il€iau nei lauke, vadinasi bus ne +2 (kuriuos rodo termometras) o mazdaug +12, o gal netir dar
pora laipsniy daugiau, vadinasi vietoje rudeninio galite apsieiti su vasariniu. Tuo tarpu jei miegate lauke jusy miegmaisj veiks ne tik oro temperatira (+2), bet
véjas ir drégmé. Véjas gali reiksti -2 laipsniy, o drégmé gali net ir kokius -5 laisnius prie jisy miegmaisio savybiy. Vadinasi Miegant lauke gali bati salygos lyg prie
-5 laipsniy (nors termometras rodo +2), o ¢ia komfortabiliai iSsimiegoti nekalenant dantimis jau reikia zieminio miegmaisio;
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* Ar jis mégstate Siltai miegoti, ar ne — ¢ia galite rinktis miegmais§j mazdaug +-5 laipsniai nuo nurodomos komforto temperatiros;

* JUs esate vyras ar moteris (kaip jau minéjome anksc¢iau, vyrai yra maziau jautris $alciui, tad miegant tokiam paciam miegmaisyje jie jausis skirtingai, taciau ¢ia
zinoma svaresnis jprotis ir asmeninés Zzmogaus savybés);

* JUsy apranga miegant — jei miegosite su apatiniais pvz. termo ar kitokiais ribais jums bus $il¢iau, taciau atminkite, miegojimui tirétumeéte turéti atskirus
miegojimo rubus.

2. Uzpildai (izoliacinis sluoksnis).
Biina 3 miegmaisiy uZpildy rasys:
1. Plkai (2asies arba anties)

2. Sintetika (sinteponas ir jvairs kiti uzpildai)
3. Medvilné

Silgiausi miegmaisiai ptkiniai (2asies arba anties plunksny), bet nors jy kaina yra gana didelé jie turi daug neigiamy savybiy. Jie gan greitai sudréksta, o sudréke
ilgai dzilna. NeisdZiovinus tokio miegmaisio pikai apskritai pradeda pditi. Tokio tipo miegmaisiai netinkami ilgom kelioném po drégno ir karsto klimato Salis.

Todél pagrindinémis vietomis kur naudojami geros kokybés tokie miegmaisiai yra arktinés kelionés ir alpinizmas.

Vandens zygiams plkiniai miegmaisiai netinka, nes vieng karta suslapine, nei§dziovinsite iki Zygio pabaigos, o Slapi pikai visiskai nesildo ir liga garantuota.
Zemoms temperatiroms skirti miegmaigiai gaminami naudojant uZpildu polartek arba Thinsulate, tagiau jie labai brangs. Pigesnis uzpildas Mollofiber
dazniausiai pasitaikantis pas mus parduodamuose miegmaisiuose dazniausiai yra kiny gamybos ir nuo paprasto sintepono praktiskai nesiskiria. Tarybiniais
laikais miegmaisiai buvo gaminami juos uzpildant medvine, tiksliai pasakius vata, taciau tokie miegmaisiai ypac jautris vandeniui, nes jie ne tik suslampa ir
praranda savybes, bet net ir jj i8dZiovinus jo Siluminés savybés suprastéja ir nebeatsistato, nes vata sulimpa gabalais. Yra ir kity miegmaisiy uzpildams
naudojamy sintetiniy medziaguy, tokiu kaip Hollowfiber-1, Thermoloft-6, Micro-loft, QualloFIL. Kiekviena i$ $iy medziagy turi unikalias savybes kurios smarkiai
lenkia sintepono savybes (pvz. Sildo kiing net jeigu audinys yra suslapes), taciau kaip ir anks¢iau minéti Polartek arba Thinsulate uzpildai yra zymiai brangesni.
Apie Siuos uzpildus iSsiplésti neverta nes rimtos firmos nuolatos kuria vis naujus uzpildus, o kinai nuolatos kopijuoja ir pavadina savais pavadinimais, tad uzpildu
pavadinimu galima rasti labai ir labai daug.

Populiariausi sinteponiniai miegmaisiai tinka jvairiems mety laikams. Jie pakankamai kompaktiski, lengvi, lengvai dziovinami ( dél ko ir mégstami baidarininky) ir
pigls. Keliaujant vasarg kai naktys pakankamai Siltos, tiks ir pats prasiausias miegmaisis, taciau rimtesniuose Zygiuose nakvoti tenka, esant oro temperatirai
netoli nulio arba ir minusinei. Tokiomis sglygomis naudojant miegmaisj su sintepono uzpildu, jis turi bati patikimai pasiatas.

4. Miegmaisio iSorinis ir vidinis sluoksniai.

ISoriné miegmaisio medziaga turéty bati neperpuciama, bet kvépuojanti ( kitaip ilgainiui viduje susikaups kondensatas, dél ko izoliacinis sluoksnis praras savo
siluma sulaikangias savybes arba jos suprastés) ir nebijoti dZiovinimo prie lauzo. Cia kaip ir ,$turminei“ striukei tinka poliesteris su medvilne arba grynas tankus
poliesteris (nylonas), ir jokiu badu ne i§ medvilnés, kuri perS§lampa ir apskritai traukia drégme. Vidinis sluoksnis daromas i§ medvilng imituojancéio poliesterio, kuris
netraukia drégmeés, o pojitis lyg tai medvilninis audinys. Zinoma iki §iol yra jmonés kurios gamina miegmaisius kuriuose vis dar naudojamas medvilninis audinys
(dazniausiai vidiniam sluoksniui) taciau tai dazniausiai Zemesneés kokybés miegmaisiai.

Taciau tam tikra iSimtimi yra pdkiniai miegmaisiai. Pastaruoju metu jiems gaminti naudojamos specialiai sukurtos medziagos neleidziancios pikams judéti,
susiplakti (pvz. audiniai Pertex, Ultrex ir t.t.). Sie audiniai ypatingi savo savybémis tokiomis kaip, véjo neperpugiamos, sunkiai per§lampandios tadiau tuo pat
menu kvépuojancios. IS kuriy svarbiausia savybé yra atsparumas vandeniui, taip pukai apsaugomi nuo jmirkimo (suslapes pukinis miegmaisis praranda savo
Silumines savybes).

Pdkiniams miegmaiSiams ir re€iau sintetiniams apsaugoti nuo drégmés kartais naudojama papildoma iSoriné membrana. Kuri papildomai apsaugo miegmaisj
nuo drégmés besiskverbiandios j vidy ir kartu leidZia miegmaisiui kvépuoti. Toks audinys vadinasi Dry-Loft.

5. Miegmaisio forma ir anatominé miegmaisio struktira

Yra 3 pagrindinés miegmaisiy formos;
1. Kokono (mumijos) forma

2. Voko, staCiakampio arba pledo forma

3. Misri forma.

1. Kokono (mumijos) forma

Tai miegmaisis kurio forma siauréja j apadia.

Tokios formos privalumai:

* ekonomiskai naudingesné, nes sunaudojama maziau medziagos

* taupo vietg kuprinéje, nes esant maziau medziagos, miegmaisis supakuojamas kompaktiskiau.
* tokios formos miegmaisis gerai priglunda prie mieganciojo kiino ir todél gali bati naudojama Saltesnémis salygomis.
Papildomai tokios formos miegmaisiai gali turéti ir kity privalumy:

* gobtuvas (kapiSonas)

* pastorinta ap$iltinta apykaklé, kad Siluma per kaklo sritj neiseity lauk

* uztrauktuko apsiltinimas
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Anatominis gobtuvas (kapiSonas) ir apykaklé uzverziami virvute (guma) su fiksatorium. Kai kurie miegmaisiy modeliai, skirti naudoti itin ekstremaliomis salygomis,
gali turéti papildoma kojy apsiltinimo sluoksni, jis daromas tam kad kojos grei¢iau susilty. Taip pat miegmaisiy iSorinio ir vidinio sluoksniy sitlés daromos
skirtingose vietose (paslinktos, ne viena priesais kita) kas taip pat leidzia taupyti Siluma.

2. Voko (stac¢iakampio arba pledo forma)

Tai stadiakampio formos miegmaisis skirtas nesunkioms salygom. Sie miegmaisiai didesni ir kiek sunkesni uz kokono formos miegmaisius, tagiau jie daznai yra
platesni o kartu ir patogesni. Tokiuose miegmaisiuose kojoms suteikiama visiSka judéjimo laisvé. Taip pat Sie miegmaisiai gali turéti ir gobtuva (tokie gobtuvai yra
neuzverziami ir veikiau tarnauja kaip papildoma apsauga nuo zemés $alcio).

3. Misri forma.

Misrios formos miegmaisiai, tai gali bti kokonas/vokas, kai staciakampis miegmaisis turi anatominj gobtuva (kapiSona) suverziama virvute ar guma su
fiksatoriumi.

Voko ir misrios formos miegmaisius dazniausiai galima naudoti ir kaip pleda pilnai atsegus uztrauktukg. Kadangi dauguma tokiy miegmaisiy modeliy siuvami su
2 rasiy (kairiniais ir desininiais) uztrauktukais juos galima sujungti j viena ir padaryti $eimyninj dvivietj miegmaisj.

6. Siuvimo smulkmenos (bet jos daznai daro jtaka kokybiskam miegui)

* anatominis gobtuvas ( kapiSonas)

* apykaklé

* uztrauktuko apsauga nuo prisegimo

* uztrauktuko apsiltinimas

* uztrauktuko fiksavimas

* saugi kisené

* kairinis ir deSininis uztrauktukas

* kojy apsiltinimas

* miegmaisio pakabinimo kilpa

* kojy ventiliacija

Anatominis gobtuvas (kapi$onas)

Tai gobtuvas suverziamas virvute ar guma su fiksatoriumi. Toks gobtuvas puikiai susildys galva ir ausis, o Siltuoju mety laiku padés apsisaugoti nuo masaly. O
suverzimo virvuté su fiksatorium neleidzia $altam orui skverbtis | miegmaisio vidy. Zieminiuose miegmaigiuose sunkiems Zieminiams zygiams ir ekspedicijoms, i
miegmaisSiy gobtuvus jsiuvamas specialus medvilninis/popierinis jsiuvas. Jo déka jusy galva visada bus sausa, net jei ir bus karsta.

Apykaklé

Speciali papildoma miegmaisio dalis kaklo srityje, dazniausiai pasitaikanti pukiniuose miegmaisSiuose. Apsaugo nuo $alto oro patekimo | miegmaisio vidy, o taip
pat padeda galvai ir kaklui greitai susilti.
UZztrauktuko apsauga nuo prisegimo

Prie uztrauktuko i$ vidinés pusés prisiuvama speciali papildoma juostelé apsauganti miegmaisio medziaga nuo prisegimo, o uztrauktukg nuo sugadinimo. Jus
lengvai atsegsite ir uzsegsite tokj miegmaisj net tamsoje ir ankstoje palapinéje.

Uztrauktuko apsiltinimas
Apsiltinta miegmaisio audinio juosta apsauganti nuo $al¢io prasiskverbimo pro uztrauktuka.

Uztrauktuko sagties fiksavimas

Uztrauktuko sagties fiksavimui virSutinéje uztrauktuko dalyje prisiuvama speciali lipni juostelé. Pilnai uztraukus uztrauktuka ir prilipinus juostele, uztrauktuko
sagtis yra uzfiksuojama, ir nakties metu jisy miegmaisis atsitiktinai neatsisegs.

Saugi kiSené

Miegmaisis tai mazas namas ir jame viskas turi blti patogiai o kartu ir saugiau padéta. Tam yra jsiuvama speciali vidiné kiSené, j kurig jus galite jsidéti
dokumentus, pinigus ar mobilyjj telefona. KiSené dazniausiai uzdaroma uztrauktuku.

Kairinis ir desininis uztrauktukas
Vienam gerai, o dviese dar Sil¢iau miegoti. Batent kairinis ir desininis uztrauktukai leis sujungti jasy miegmaisius j viena.
Kojy apsiltinimas

Tai buna arba papildomas sluoksnis sintetiniuose miegmaisiuose arba padidinto tankio uzpildymas plkiniuose miegmaisiuose kojy srityje déka to jisuy kojos
greiciau susyla.

MiegmaisSio pakabinimo Kilpa

Specialiai siuvama miegmaisio pakabinimo kilpa padés jums teisingai saugoti ar dziovinti miegmaisj (koks tai bebilty miegmaisis laikyti jj batina pakabinus, o ne
supakuotg maise.
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Kojy ventiliacija
Tai papildomas uztrauktukas (ai) kojugalyje, arba galimybé atsegti miegmaiSio uztrauktuka kitame gale.

7.Svoris

Miegmaisio svoris svarbus tik Zmonéms kam miegmaisj tenka nestis ant peciu deSimtis ir Simtus kilometry, nes jiems ir 500g ar 1kg yra daug. Jprastom sglygom tai
néra labai svarbu, bet jei jus norite itin lengvo miegmaisio — apie 1kg svorio, kurio savybés prilygty miegmaisiui sverian€iam 2kg (skirtumas 1 kg) pasiryzkite
sumokéti kelis Simtus lity daugiau.

Kad ir kas blty uzrasyta ant reklaminiy lipduky prie pas mus parduodamu nebrangiy miegmaisiy, reikia turéti omenyje, kad tarpsezoniams Zygiams Lietuvoje

tinkantis miegmaisis svers ne maziau 1,5, o Zieminis dar bent puskilogramiu ar net kilogramu daugiau.

8. Dydis (kai miegmaisis yra supakuotas)

Jei daznai einate j Zygius, kur savo daiktus reikia nestis, Zinote jog didelis iSsipltes miegmaisis yra labai nepatogu ir nepraktiska. Miegmaisiai komplektuojami su
2 tipu maisais. Paprasti maiSai ir kompresiniai maisai. neverta pamirsti jog miegmaisiai taip pat gaminami skirtingy Ggiy Zzmonéms, tad neimkite pirmo
pasitaikiusio, o pazilrékite kokio Gigio Zmogui jis skirtas

IR PABAIGAI 2 svarbus dalykai

1. Jei norite Siltai miegoti, nepamirskite dar vieno svarbaus dalyko, tai kilimélis. Visada naudokite poliuritaninj ar EVA (auksciausia kokybé) medziagos arba
savaime prisipuciantj kilimélj po miegmaisiu. Tik taip apsisaugosite nuo $al¢io sklindandio i$ apacios. Pripu¢iami ¢iuziniai neapsaugo nuo $alcio, o galima
sakyti jj dar labiau traukia. Tad pripu¢iama ¢iuzinj galima naudoti tik vasaros laikotarpiu, o pavasarj ir rudenj ant jo reikéty tiesti apsauginj kilimélj, o tai
néra labai komfortabilu.

2. Jei norite, kad jusy miegmaisis tarnauty ilgiau, jj reikia tinkamai priziareéti.

* Laikyti miegmaisj visada reikia pakabintg uz specialiai tam skirtos kilpos.

* 18 karto po miego nesupakuokite miegmaisio, leiskite iSdziati kondensatui susidariusiam nuo jasy (apskritai pries ilgesnj saugojima miegmais$j bating iSvédinti ir
i8dziovinti, prieSingu atveju iSvynioje miegmaisj galite rasti ir pelésiy).

* Miegmaisj i§ maiSo iSimkite anks¢iau nei einate miegoti, o prie$ miega jj dar papurenkite, juk i$ tiesy Silumg izoliuoja ne tiek pati termoizoliaciné medziaga, kiek
joje esantis oras.

Efekto parduotuvés parduodamu miegmaisiy palyginimai (voko formos) pdf. failas
Efekto parduotuvés parduodamu miegmaisiy palyginimai (mumijos formos) pdf. failas
Kiti straipsniai:

Kokia palapine pirkti?! Palapinés pasirinkimas
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